Kondi og sygdom nt, 5.klasse

Kondi og sygdom

Dagsorden

Mal & begreber

Hvad vil det sige at veere i god form?
I form

Krop og kost

Helbred 1

Helbred 2

Evaluering

Noter

Sidste gang

Mal og begreber

+ Du skal kende menneskets sanser

« Du skal have viden om sanseorganerne

« Du skal kende til kosts pavirkning af kroppen

« Du skal kende til motions pavirkning af kroppen

+ Du skal have viden om forkolelse

 Du skal kunne bruge modeller til at forklare kroppens opbygning

« Du skal kunne opstille og gennemfore forseg inden for delemnet “krop”

Hvad vil det sige at veere i god form?

I form

Hvad skal en

» Bokser

« Svemmer

+ Orienteringsleber
« Fodboldspiller

« Cykelrytter



fysisk veere ekstra god til?

Krop og kost

Vi leeser 42-43

Helbred 1/2

« Hvad gor os syge?
« Hvad kan vi gere for at undga at blive syge?
+ Hvad ger os raske?

Helbred 2/2

Hvordan spredes bakterier og virus?

+ Drabeinfektion:
- Nys og kys
« Berering:

— Handtryk

« Bakterier i:

— stov
- vand
- fodevarer

+ Dyr spreder smitte:

- Rotter
— Malariamyg
- Skovflat

Hygiejne

Lav 10 gode hygiejnerad som kan bruges og heenges op i en 1. klasse

Mundtlig evaluering

« Hvad har fungeret godt?

« Hvad fungeret mindre godt?

« Hvis I skulle have leert mere igennem forlebet hvad skulle sa have veeret anderledes?
» Hvad ber laves om til naeste gang jeg skal have et lignende forlab?



+ Du skal kende menneskets sanser

« Du skal have viden om sanseorganerne

« Du skal kende til kosts pavirkning af kroppen

« Du skal kende til motions pavirkning af kroppen

« Du skal have viden om forkelelse

+ Du skal kunne bruge modeller til at forklare kroppens opbygning

« Du skal kunne opstille og gennemfore forseg inden for delemnet “krop”
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